
п.139. Работники, выполняющие работы на высоте, обязаны пользоваться защитными касками с застегнутым подбородочным ремнем. Внутренняя 
оснастка, подбородочный ремень должны быть съемными и иметь устройства для крепления к корпусу каски. Подбородочный ремень должен регу-
лироваться по длине, способу крепления и обеспечивать возможность его быстрого отсоединения, а также не допускать самопроизвольное падение 
или смещение каски с головы работника.

Адаптер с держателем 
для очков открытого типа

Держатель SMART для надежной 
фиксации наголовной ленты 

очков защитных. 

Каска защитная

4-х точечный подбородочный ремень 
крепится к корпусу каски. 

Очки защитные открытые

Перчатки

!Внимание! Перед использованием средства индивидуальной защиты Вы обязаны 
внимательно ознакомиться с руководством по эксплуатации, пройти обучение по 
применению данного СИЗ. ОАО «Суксунский оптико-механический завод» не несет 
ответственности за последствия прямого, косвенного или другого ущерба, наступившего 
вследствие неправильного применения и использования СИЗ. 

Спец. одежда

применяйте
СРЕДСТВА  

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ

ПРАВИЛЬНО

Застежка для быстрого
отсоединения подбородочного ремня

п.138.  В зависимости от конкретных условий работ на высоте работники должны быть обеспечены СИЗ, совместимыми с системами безопасности:

Приказ от 16.11.2020 г. №782н 
«Об утверждении правил по охране труда при работе на высоте»

1 Специальной одеждой - в зависимости от воздействующих вредных производственных факторов.

Наименование 
высотных работ 

 СИЗ, предусмотренные 
Едиными Типовыми Нормама

®СИЗ для работ на высоте РОСОМЗ  
(без учета рисков на конкретном рабочем месте) 

Строительно-отделочные 
работы на высоте

Очки защитные закрытые с наголовной лентой, 
каска защитная, наушники противошумные

Очки защитные закрытые ЗН55 SPARK
Каска защитная СОМЗ-19 Зенит 
Наушники противошумные СОМЗ-65 Стальной Лев

Работы на высоте с электро-
инструментом

Наушники противошумные, каска защитная и, 
при наличии риска, очки защитные

Каска защитная СОМЗ -80 Абсолют (электроизоляционная 440 В)
Наушники противошумные СОМЗ-5 Штурм
Очки защитные открытые О58 ВЕРСУС 

Обслуживание линий ЛЭП Каска защитная от поражения переменным 
электрическим током напряжением до 1000 В 
(Приказ Минтруда РФ от 15.12.2020 N 903Н "Об 
утверждении Правил по охране труда при 
эксплуатации электроустановок"; Приказ 
Минэнерго РФ от 30.06.2003 N 261)                     
и защитный лицевой щиток

Каска защитная СОМЗ-55 ВИЗИОН Termo с подбородочным ремнем      
(арт. 00696) из непрогораемой кожи с креплением к корпусу каски 
Щиток защитный лицевой с креплением на каске для защиты от электро-
дуги КБТ ВИЗИОН ENERGO RX
Подшлемник термостойкий FavoriT GEFEST ENERGO
Наушники противошумные с креплением на каску  СОМЗ-25 Ямал

Кронирование и рубка 
деревьев на высоте

Щиток защитный лицевой с креплением на 
каске, каска защитная 

Щиток защитный лицевой с креплением на каске из мелкоячеистой сетки 
КС СТАЛЬ Profi RX
Каска защитная СОМЗ-19 Зенит
Наушники противошумные СОМЗ-65 Зебра Premium
Очки защитные открытые серии О55 Hammer Profi с покрытием Strong 
Glass (5-3.1) с наголовной лентой TEX
Подшлемник  FavoriT CRYSTALINE® Silver

Работы в автомобильной 
люльке на высоте, кранов-
щики

Каска защитная, очки открытые защитные          
и наушники с креплением на каске (с учетом 
риска), подшлемник

Каска защитная СОМЗ-88 ЯМАЛ
Очки открытые защитные О88 SURGUT (светофильтры: 2-1.2, 5-1.4, 5-2.5) 
от бликов солнца и снега
Наушники противошумные с креплением на каске СОМЗ-77 Победа
Подшлемник FavoriT CRYSTALINE® Silver

Авиа и ЖД (погрузка/ 
разгрузка багажа, пломби-
ровка вагонов с жидкостя-
ми...)

Наушники противошумные с рацией (коммуни-
кационные), очки открытые защитные, каска 
защитная 

Наушники коммуникационные с креплением на каске СОМЗ-77 Зебра Zen
Каска защитная СОМЗ-88 Ямал
Очки открытые защитные О15 HAMMER Active (светофильтры: 2-1.2, 5-1.4, 
5-2.5) от бликов солнца и снега
Подшлемник FavoriT CRYSTALINE® Silver

Обслуживание АЗС (слив-
щик-разливщик)

Каска защитная, очки открытые защитные Каска защитная СОМЗ-80 Абсолют® Престиж
Очки открытые защитные О50 MONACO

Порты Каска защитная со светоотражающими элемен-
тами

Каска защитная СОМЗ-78 Эльбрус со светоотражающими элементами,
Подшлемник FavoriT CRYSTALINE® Silver

Касками - для защиты головы от травм, вызванных падающими предметами или ударами о предме-
ты и конструкции, для защиты верхней части головы от поражения переменным электрическим 
током напряжением до 440 В.

Применяйте защитные каски РОСОМЗ® с подбородочным ремнем, крепящимся к корпусу каски:

2

СОМЗ-78 ЭльбрусСОМЗ-19 Зенит СОМЗ-80 Абсолют® Престиж СОМЗ-80 Абсолют® СОМЗ-88 Ямал

3 Очками защитными при работе на высоте.

Очки защитные открытые
О15 HAMMER ACTIVE plus

Очки защитные 
закрытые

ЗН55 SPARK

Очки защитные открытые
О55 HAMMER PROFI

с лентой TEX
Адаптер с держателем очков 

на касках серии СОМЗ-80 Абсолют® 

4 Защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами - для за-     
щиты рук.

Держатель
 SMART

с наголовной лентой для пре-
дотвращения падения очков;

с наголовной лентой, которая кре-
пится к держателю SMART на каске.

Применяйте очки защитные РОСОМЗ® при работе на высоте: 
встроенные в защитную каску специаль-
ными адаптерами с держателем очков;

5 Специальной обувью соответствующего типа - при работах с опасностью получения травм ног, а 
также имеющей противоскользящие свойства.

6 Средствами защиты органов дыхания - от пыли,  дыма, паров и газов.

7 Индивидуальными кислородными аппаратами и другими средствами - при работе в условиях веро-
ятной кислородной недостаточности.

10 Спасательными жилетами и поясами - при опасности падения в воду.

11 Сигнальными жилетами - при выполнении работ в местах движения транспортных средств.

KБТ  ВИЗИОН  
ENERGO

KБТ Сфера 
ВИЗИОН ENERGO

KБТ ВИЗИОН 
ENERGO RX

KБТ Сфера 
ВИЗИОН ENERGO RX

8 Средствами защиты слуха.

СОМЗ-35
Чемпион

СОМЗ-5 
ШТУРМ

СОМЗ-65 
Стальной Лев

СОМЗ-65 
Зебра Premium

СОМЗ-25 
Ямал

СОМЗ-25 
Ямал

СОМЗ-77 
Победа

32 
дБ

СОМЗ-77
Зебра Premium

33 
дБ

31 
дБ

27 
дБ

27 
дБ

27 
дБ

25 
дБ

24 
дБ

Применяйте наушники противошумные РОСОМЗ® с креплением на каске защитной:

9 Средствами защиты, используе-
мыми в электроустановках. 

Применяйте щитки защитные лице-
вые РОСОМЗ® с креплением на каске 
для защиты от воздействия электри-
ческой дуги при коротком замыкании:

®ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА СОЦСЕТИ РОСОМЗ
УНИКАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ • НОВИНКИ И ОБЗОРЫ СИЗ • АКЦИИ

ОАО «Суксунский оптико-механический завод»

www.rosomz.ru

При риске поражения головы переменным электрическим током применяйте электроизоляционные каски 
РОСОМЗ® без вентиляционных отверстий с указанной маркировкой защитных свойств 440 В.
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